
هر دو ساعت به بيمار تغيير وضعيت دهده و در تغيير وضعيت  - ٢١

به وي كمك كنيد. به منظور پيشگيري از خشكي پوست مي توانيد 

 از نرم كننده هاي پوستي استفاده كنيد.

در صورت اجازه پزشك حداقل سه بار در روز از بستر بيرون بياييد 

 و راه برويد.
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ضربه به سر ممكن است همراه یا بدون از دست دادن 

 هوشیاری باشد .

 علت های ضربه به سر:

 تصادفات رانندگي-٢

 سقوط از ارتفاع-١

 درگيري جسمي-٣

 حوادث حين كار و ورزش-٤

توجه داشته باشيد كه بودن يا نبودن تورم در محل وارد آمدن ضربه 

 ربطي به جدي بودن آسيب ندارد.

 دسته تقسیم می شود : ٣صدمه به سر به 

 آسيب به پوست سر -٢

 شكستگي جمجمه -١

 صدمه به مغز و خون ريزي مغزي -٣

ساعت هر دو  ١٤اگر شما مراقبت از فرد را به عهده داريد ، او را تا 

ساعت يا طبق آن چه توصيه شده است بيدار كنيد. اگر فرد بيدار 

 نشد فورا پزشك را مطلع كنيد.

در صورت بروز هر یك از علائم زیر مجددا به اورژانس 

 مراجعه نمایید :

 

 استفراغ و تهوع -٢

 خواب آلودگي و گيجي -١

 

 

از انجام ورزش هاي سنگين و فعاليت هايي كه احتمال ضربه بهه  -٥       

 سر را افزايش مي دهد حداقل به مدت دو هفته پرهيز نماييد.

در صورت نياز به مصرف طولاني مدت دارو قبل از اتمام داروها  -٦

به پزشك معالج مراجعه نماييد و داروهاي خود را به صورت كامهل 

 مصرف كنيد و ازقطع آن بدون دستور پزشك خودداري كنيد.

در صورت جراحي سر دو هفته بعد از عمل جراحي طهبهق نهظهر  -٧

 پزشك جهت كشيدن بخيه ها مراجعه كنيد.

جهت جلوگيري از يبوست بهتر است از غذاهاي پر فيبر مهانهنهد  -٨

 سبزيجات و ميوه هايي مانند انجير و آلو زرد استفاده كنيد.

 

 

 

 

 

 از زور زدن خودداري كرده و از توالت فرنگي استفاده كنيد. -٩

 از حمام ميتوان استفاده كرد ولي بهتر است - ٢١

 تا زماني كه بخيه ها كشيده نشده است سر خشك بماند.

 .طبق دستور پزشك فيزيوتراپي اندام ها را شروع كنيد - ٢٢

 

 ساعت پس از آسيب ادامه دارد ٤سردرد شديد كه تا  -٣

 تشنج -٤

 تاري ديد و ضعف بينايي -٥

 خون ريزي يا ترشح مايع شفاف از بيني يا گوش -٦

 اشكال در صحبت كردن -٧

 سفتي گردن -٨

 تب -٩

 مراقبت های لازم برای بیماران در منزل :

هنگام استراحت در منزل بهتر است جهت پيشگيري از مشهكه ت  -٢

 درجه بالا باشد. ٣١تنفسي و بهتر خارج شدن خلط سر تخت 

به منظور كاهش استرس و بي خوابي ، محيط زندگي را آرام و  -١

 ساكت سازيد و از وارد آمدن هيجان به بيمار خودداري كنيد.

در چند روز اول از مصرف غذاهاي سنگين پرهيز شود و جهههت  -٣

هاي بيشتري مصرف -جلوگيري از استفراغ غذا در مقدار كم و وعده 

 شود.

داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت تنظيم شده مصرف  -٤

 نماييد .

 

 

 

 

در صورت آسيب ديدن در هنگام ورزش از انجام همهان ورزش   –٥

 به مدت يك ماه خودداري گردد.
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